LA COLONNA VERTEBRALE CI AIUTAA IL PESO DEL CORPO E CI

E DIFFERENTI MOVIMENTI.

E' COMPOSTA DA (0SSA CORTE CHIAMATE

CURVE FISIOLOGICHE.

OGNI VERTEBRA PRESENTA UN ATTRAVERSATO DAL
TRA UNA VERTEBRA E L'ALTRA SONO POSIZIONATI |

RENDERE PIU FLESSIBILE LA COLONNA.

CHE FORMANO

PER AMMORTIZZARE GLI URTI E

p—
Quando siamo seduti sulla sedia, siamo in
appoggio...

A sugli addominali J [B sui glutei

C sui bicipiti D sui quadricipiti
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https://learningapps.org/watch?v=pum7o2pc520
https://learningapps.org/watch?v=p4xz9gxkk20
https://learningapps.org/watch?v=pz72gfena20
https://learningapps.org/watch?v=psvi70gfn20
https://learningapps.org/watch?v=ppq4p87e520

